
61. BODENSEETAGUNG DER 
BEZIRKSZAHNÄRZTEKAMMER TÜBINGEN
Freitag, 18. und Samstag, 19. September 2026 in Lindau
Thema: Abrasionsgebiss: „Diagnostik, Therapie, Nachsorge – interdisziplinär“
Programm für Zahnärztinnen und Zahnärzte

FREITAG, 18. SEPTEMBER 2026, INSELHALLE LINDAU

Zeit Thema Referent / Referentin

09:00 – 09:30 Uhr Begrüßung, Eröffnung der Tagung Dr. Markus Steybe, Friedrichshafen
Vorsitzender der BZK Tübingen

Grußwort der Stadt Lindau Dr. Claudia Alfons  
Oberbürgermeisterin der Stadt Lindau

Einführung in die Tagungsthemen Prof. Dr. Ralph Luthardt, Ulm
Fortbildungsreferent der BZK Tübingen

09:30 – 10:15 Uhr
Zahnärztliche Diagnostik im Abrasionsgebiss – Cranio-
mandibulären Dysfunktionen (CMD), Okklusion und 
Bruxismus

PD Dr. M. Oliver Ahlers, Hamburg 
(Online)

10:15 – 10:45 Uhr Pause, Besuch der Dentalausstellung

10:45 – 11:30 Uhr Bio-psycho-soziale Zusammenhänge bei Zahnhartsubstanz- 
defekten: „allostatic load“ und Bruxismus als Folge von  
Angst, Ungewissheitsintoleranz und Perfektionismus. 

Prof. (em.) Dr. Ulrich T. Egle, MD, PhD,
Freiburg/Breisgau

11:35 – 12:20 Uhr Interdisziplinäre Aspekte der Diagnostik im Abrasionsgebiss 
(KFO bzw. Oralchirurgie)

Univ.-Prof. Dr. med. dent.  
Michael Wolf, M.Sc.,Aachen

12:20 – 14:00 Uhr Mittagspause/Mittagstisch in der Inselhalle/Besuch der 
Dentalausstellung

14:00 – 14:45 Uhr Indikationen zur Schienentherapie bei CMD und im 
Abrasionsgebiss

Prof. Dr. Alfons Hugger, Düsseldorf

14:50 – 15:35 Uhr Die richtige Schiene für eine erfolgreiche Therapie Prof. Dr. Ingrid Peroz, Berlin

15:35 – 16:10 Uhr Pause, Besuch der Dentalausstellung

16:10 – 16:55 Uhr Wie funktioniert der digitale Weg zur präprothetischen 
Schiene, Fokus auf digitale Abformung

Dr. Ingo Baresel, Cadolzburg

17:00 – 17:45 Uhr Der besondere Vortrag: 
Was machen digitale Medien mit unseren Gehirnen?

Prof. Dr. Martin Korte, Braunschweig

ab 18:00 Uhr  „Dental Connect“ mit den Ausstellern,
bei Essen, Getränken und Musik, Inselhalle Lindau

SAMSTAG, 19. SEPTEMBER 2026, INSELHALLE LINDAU

Zeit Thema Referent / Referentin

09:00 – 09:45 Uhr Die chirurgische Kronenverlängerung zur Rettung tief 
zerstörter Zähne

Dr. Raphael Borchard, Münster

09:50 – 10:35 Uhr Chairside-Konzepte der Behandlung des Abrasionsgebisses Dr. Charlotte Bauder, Ulm

10:35 – 11:00 Uhr Pause, Besuch der Dentalausstellung

11:00 – 11:45 Uhr Minimalinvasive prothetische Konzepte im Abrasions- 
gebiss

Univ.-Prof. Dr. med. dent.  
Petra Gierthmühlen, Düsseldorf

11:50 – 12:35 Uhr Nachsorge und Erhaltungstherapie nach umfangreichen  
Versorgungen im Abrasionsgebiss

Dr. med. dent. Sarah Blender, M.Sc., 
Ulm

12:35 – 12:45 Uhr Verabschiedung Dr. Markus Steybe, Friedrichshafen
Prof. Dr. Ralph Luthardt, Ulm
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Anmeldung unter:  

www.bodenseetagung.eu



FREITAG, 18. SEPTEMBER 2026, STADTTHEATER LINDAU

Zeit Thema Referent / Referentin

09:00 – 09:30 Uhr Begrüßung/Ehrungen – Einführung in das Tagungsthema Dr. Jochen Eble, Biberach

09:30 – 10:15 Uhr Bio-psycho-soziale Zusammenhänge bei Zahnhartsubs-
tanzdefekten: „allostatic load“ und Bruxismus als Folge 
von Angst, Ungewissheitsintoleranz und Perfektionismus

Prof. (em.) Dr. Ulrich T. Egle, MD, PhD, 
Freiburg / Breisgau

10:15 – 10:45 Uhr Pause

10:45 – 11:30 Uhr Zahnärztliche Diagnostik im Abrasionsgebiss – 
Craniomandibulären Dysfunktionen (CMD), Okklusion 
und Bruxismus

PD Dr. M. Oliver Ahlers, Hamburg 
(Online)

11:35 – 12:20 Uhr Die richtige Schiene für eine erfolgreiche Therapie Prof. Dr. Ingrid Peroz, Berlin

12:20 – 14:00 Uhr Mittagspause/Mittagstisch in der Inselhalle/ 
Besuch der Dentalausstellung

14:00 – 14:45 Uhr Wie funktioniert der digitale Weg zur präprothetischen 
Schiene, Fokus auf digitale Abformung

Dr. Ingo Baresel, Cadolzburg

14:50 – 15:35 Uhr Interdisziplinäre Aspekte der Diagnostik im Abrasions- 
gebiss (KFO bzw. Oralchirurgie)

Univ.-Prof. Dr. med. dent.  
Michael Wolf, M.Sc.,Aachen

15:35 – 16:10 Uhr Pause 

16:10 – 16:55 Uhr Indikationen zur Schienentherapie bei CMD und im 
Abrasionsgebiss

Prof. Dr. Alfons Hugger, Düsseldorf

17:00 – 17:45 Uhr INSELHALLE LINDAU    
Der besondere Vortrag: 
Was machen digitale Medien mit unseren Gehirnen?

Prof. Dr. Martin Korte, Braunschweig

ab 18:00 Uhr  „Dental Connect“ mit den Ausstellern,
bei Essen, Getränken und Musik, Inselhalle Lindau

FREITAG, 18. SEPTEMBER 2026, INSELHALLE LINDAU 
Seminar für Zahnmedizinische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Zeit Thema Referent

14:00 – 16:15 Uhr Aktualisierungskurs – Kenntnisse im Strahlenschutz nach 
StrlSchV für Zahnmedizinische Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter

Leonardo Giarmana, Schramberg 

55. TAGUNG FÜR ZAHNMEDIZINISCHE 
MITARBEITERINNEN UND MITARBEITER
Freitag, 18. und Samstag, 19. September 2026 in Lindau
Thema: Abrasionsgebiss: „Diagnostik, Therapie, Nachsorge – interdisziplinär“
Programm für Zahnmedizinische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
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Im Sinne einer Fortbildungsschulung für das ganze Team einer Zahnarzt-
praxis wurde die Bodenseetagung neu aufgestellt. Zahnmedizinische 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie Zahnärztinnen und Zahnärzte 
bilden sich zu denselben Themen bei denselben Referenten fort.
Daher beginnt die Mitarbeiterinnen-Veranstaltung früher als sonst.  
Die Vortragszeiten sind identisch mit den Zahnärzten.



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

ANMELDUNG
Anmeldung ausschließlich unter www.bodenseetagung.eu

TAGUNGSGEBÜHREN
Alle Tagungsgebühren berechtigen zur Teilnahme an beiden Veranstaltungstagen. Tageskarten werden nicht angeboten.

Bodenseetagung für Zahnärztinnen und Zahnärzte EUR 275,00 pro Zahnarzt/Zahnärztin
EUR 195,00 pro Assistent/Assistentin

Tagung für Zahnmed. Mitarbeiterinnen u. Mitarbeiter EUR 125,00 pro Zahnmed. Mitarbeiterin u. Mitarbeiter

In der Tagungsgebühr enthalten ist bei den Zahnärztinnen und Zahnärzten, Assistentinnen und Assistenten sowie Zahnmedizini-
schen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ein Mittagstisch in der Mittagspause am Freitag, 18.09.2026 in der Inselhalle Lindau 
sowie die Teilnahme am „Dental Connect“ am Freitagabend, 18.09.2026 (mit Essen, Getränken und Musik) in der Inselhalle Lindau.

SEMINARGEBÜHREN

Aktualisierungskurs am 18.09.2026 – Kenntnisse im Strahlenschutz nach StrlSchV EUR 79,00

Seminar am Samstag, 19.09.2026 – GOZ – nicht nur zum Zähneknirschen EUR 95,00

„Dental Connect“ am Freitagabend, 18.09.2026, mit Essen, Getränken und Musik Teilnahmegebühr ist bereits 
in der Tagungsgebühr (ZÄ 
und ZFA) inkludiert

Eine Rückvergütung bei Nichtteilnahme ist bei sämtlichen Veranstaltungen ausgeschlossen.
Ihre Anmeldungen sind verbindlich. Stornierungen sind nur schriftlich und bis zum 28.08.2026 möglich.
Bitte beachten Sie unsere AGB unter www.bodenseetagung.eu/impressum/agb

SAMSTAG, 19. SEPTEMBER 2026, STADTTHEATER LINDAU  

Zeit Thema Referent / Referentin

09:00 – 09:45 Uhr Minimalinvasive prothetische Konzepte im Abrasionsgebiss Univ.-Prof. Dr. med. dent.  
Petra Gierthmühlen, Düsseldorf

09:50 – 10:35 Uhr Nachsorge und Erhaltungstherapie nach umfangreichen 
Versorgungen im Abrasionsgebiss

Dr. med. dent. Sarah Blender, M.Sc., 
Ulm

10:35 – 11:00 Uhr Pause

11:00 – 11:45 Uhr Die chirurgische Kronenverlängerung zur Rettung tief 
zerstörter Zähne 

Dr. Raphael Borchard, Münster

11:50 – 12:35 Uhr Chairside-Konzepte der Behandlung des Abrasionsgebisses Dr. Charlotte Bauder, Ulm

12:35 – 12:45 Uhr Verabschiedung Dr. Jochen Eble, Biberach

SAMSTAG, 19. SEPTEMBER 2026, INSELHALLE LINDAU 
Seminar für Zahnmedizinische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Zeit Thema Referent

09:00 – 10:30 Uhr GOZ – nicht nur zum Zähneknirschen Dr. Herbert Martin, M.A., Balingen

10:30 – 10:45 Uhr Pause

10:45 – 12:00 Uhr GOZ – nicht nur zum Zähneknirschen Dr. Herbert Martin, M.A., Balingen



„DENTAL CONNECT“ AM FREITAGABEND, 18.09.2026

In diesem Jahr erweitern wir das Konzept erstmals um eine Abendveranstaltung mit unseren Ausstellern 
unter dem Titel „Dental Connect“. Beginn ist ab 18:00 Uhr. 
Lassen Sie sich überraschen und den Tag in entspannter Atmosphäre bei Essen, Getränken und Musik in der Inselhalle 
ausklingen!
In ungezwungener Umgebung mit Zahnärzti nnen, Zahnärzten sowie Zahnmedizinischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
ins Gespräch kommen, neue Kontakte knüpfen und bestehende Geschäft sbeziehungen verti efen.

TEILNEHMERKARTEN UND TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN
Nach Zahlungseingang der Teilnehmergebühr erfolgt die Zusendung der Anmeldebestäti gung per E-Mail.
Bitt e beachten Sie: Die Teilnehmerkarte erhalten Sie vor Ort im jeweiligen Tagungsbüro.
Die Teilnahmebescheinigung erhalten Sie nach der Tagung per E-Mail.

FORTBILDUNGSPUNKTE
Für die Tagung erhalten Sie 12 Fortbildungspunkte.

FOTO- UND FILMAUFNAHMEN
Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass während der Vorträge Film- und Fotoaufnahmen geferti gt werden. 
Diese Aufnahmen sind unter Umständen mit der bildlichen Darstellung von anwesenden Personen verbunden.

TAGUNGSBÜRO

Unser Tagungsbüro für die Zahnärztetagung 
befi ndet sich in der
Inselhalle Lindau
Zwanzigerstraße 10
88131 Lindau

Öff nungszeiten
Freitag, 18. September 2026,
08:30 Uhr bis 17:45 Uhr
Samstag, 19. September 2026,
08:30 Uhr bis 12:45 Uhr

Unser Tagungsbüro für die 
Mitarbeiterinnentagung befi ndet sich im
Stadtt heater Lindau
Fischergasse 37
88131 Lindau

Öff nungszeiten
Freitag, 18. September 2026,
08:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Samstag, 19. September 2026,
08:30 Uhr bis 12:45 Uhr

INFORMATIONEN
Bezirkszahnärztekammer Tübingen
Bismarckstraße 96
72072 Tübingen
Telefon: +49 7071 911-0 � E-Mail: info@bzk-tuebingen.de

HOTELUNTERKUNFT
Bei Übernachtungen hilft  Ihnen die Lindau Tourismus und Kongress GmbH gerne weiter, 
die Sie wie folgt kontakti eren können:
Lindau Tourismus und Kongress GmbH,
Alfred-Nobel-Platz 1, 88131 Lindau im Bodensee
Telefon: +49 8382 88 99-900, E-Mail: reservierung@lindau-tourismus.de
Online-Zimmerbuchungen sind ebenfalls möglich unter: www.booking.lindau-tourismus.de
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